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editorial

Von links nach rechts: Oliver Saggau (Prasident) und
Stefan Krause (Geschéftsfiihrer und Vorstand)

Liebe DRK-Mitglieder, liebe Leser,

Sie halten die erste Ausgabe unseres Mitglieder-
magazins ,AM PULS“ in den Handen, das kiinftig
regelméBig Einblicke in das Wirken des DRK Liibeck
geben wird. Unsere Arbeit in und fiir Lilbeck wird
von vielen engagierten Menschen geleistet. Diese
Menschen stellen wir lhnen vor, zeigen, was sie
antreibt und was es ihnen bedeutet, Teil einer
groBen Gemeinschaft zu sein.

Sie fragen sich, warum das Magazins ,,AM PULS*
heiBt? Wir sind davon iiberzeugt, dass kein Begriff
besser beschreibt, was uns tagtéglich motiviert:
Wir leisten Hilfe fiir Menschen in schwierigen
Lebenslagen, sind oft ganz nah dran und immer
in Bewegung. Unsere Hilfsorganisation ist eine
moderne Gemeinschaft, die sich jeden Tag neuen
Herausforderungen stellt. Diese erste Ausgabe liegt
einmalig den Liibecker Nachrichten bei. Denn trotz
des Engagements unserer Mitglieder und Ehrenamt-
lichen sind wir (iber jeden weiteren Menschen froh,
der uns als Forderer oder enrenamtlich unterstiitzt.

Auch unser Jubildum im kommenden Jahr —

150 Jahre DRK Liibeck — werden wir dazu nutzen,
noch mehr Liibecker fiir das Rote Kreuz zu be-
geistern. Bleiben Sie uns gewogen und starten Sie
gut in ein gliickliches 2019.

B S L

Oliver Saggau Stefan Krause
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Scherzen, dis-
kutieren, genieBen
die gemeinsamen
Stunden: Carola

Doring und Werner

Poluda.

»Ich méchte Menschen glucklich machen.

Dienstag, 14 Uhr, in einem
Café an der Trave: Freund-
schaftlich begruBen sich
Carola Doring und Werner
Poluda. Gastgeberin Carola
Doring strahlt. Die 76-jahrige
Dame freut sich, Werner Poluda
zu sehen und die nachsten
Stunden mit ihm Uber ,Gott
und die Welt* zu schnacken.
Bei Torte und Kaffee.

Die beiden kennen sich seit tber finf Jahren,
das wdchentliche Treffen ist ein Anker im Leben
der Seniorin. Nach dem Tod ihres Mannes hat
die Liibeckerin das Haus nicht mehr verlassen,

wurde depressiv und war einsam. Ihre Tochter
recherchierte und meldete ihre Mutter beim
DRK-Besuchsdienst an. So trat Werner Poluda
in das Leben der Witwe und bereichert es bis
heute. ,Ich bin dazu da, traurige Menschen
frohlich zu machen, sie aus ihrer Einsamkeit
zu holen. Ich versuche, etwas zu bewirken®,
erzéhlt der Ruhesténdler. Seit sieben Jahren ist
er ehrenamtlich fiir den Besuchsdienst tatig. Er
habe eben Zeit, sagt er und mochte etwas fiir
andere tun.

Bei Carola Doring hat er viel bewegt. Sie geht

wieder unter Leute, fahrt wieder Auto und gibt
inzwischen zwei syrischen Frauen Nachhilfe in
Alltagsdeutsch. ,Das motiviert mich. Ich habe

eine Aufgabe.“ Auf die Dienstage freut sie sich
immer besonders. ,Wir diskutieren viel — iiber
Politik und das Leben. Aber wir gehen nie im

Streit auseinander, auch wenn wir mal anderer
Meinung sind*, berichtet sie. Es gibt immer
Gesprachsstoff. Das war von Anfang an so.
,Wir haben uns sofort richtig gut verstanden.“
Auch fiir Werner Poluda sind die Treffen eine
Bereicherung. Der aus Berlin stammende Kauf-
mann ist gliicklich, wenn er sein personliches
Ziel erreicht hat: ,Wenn ich Menschen betreue,
mdchte ich sie zu etwas motivieren.“ Bei Carola
Doring ist ihm das voll und ganz gelungen.

Sie mochten den Besuchsdienst nutzen
oder sich selbst dort engagieren? Melden
Sie sich gern bei Sabrina Kirschner unter
Tel.: 0451 48 15 12 46. Der Besuchsdienst
bringt Interessierte und Interessenten zusam-
men, die dann selbst entscheiden, wie sie ihre
Treffen gestalten. Die ehrenamtlichen Helfer
werden im Vorfeld vom DRK geschult.
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ausgerechnet

2018 - 365 Tage

In Zahlen

4650 79

Stunden
200
1 058 Unternehmen
Stunden
10.000 2350

Stunden Teilnehmer



ausgerechnet

Am Strand, auf der StraBe, in Schulungen - hier
ist das DRK Liibeck im Einsatz.

1 62 Erste-Hilfe-Kurse

Karlshof
Schiutup
Marli
St. Lorenz Nord
Innen-
stadt St. Gertrud
Buntekuh St. Lorenz
St
St. Jiirgen

Travemiinde

Kiicknitz

1 1 O Einsatze
106

Einsatztage

101

ehrenamtlichen Helfern



jubildum 2019

150 Jahre DRK Lubeck -
Aus Freude am Helfen

Der DRK-Kreisverband be-
steht im kommenden Jahr seit
150 Jahren. Seit 150 Jahren
sind die Rotkreuzmitarbeiter
fur die Lubecker Bevolkerung
da. Sie helfen in Notlagen,
unterstitzen im Alltag und
retten Leben. Viele alltagliche
und auch auBergewohnliche
Herausforderungen wurden
in dieser Zeit gemeistert.

Das Deutsche Rote Kreuz in Liibeck ist mehr als
nur der Rettungswagen, der sich mit Blaulicht
durch den Verkehr kampft. Es sind auch ehren-
amtlich engagierte Menschen, die im Sommer
den Priwall-Strand absichern oder in den
Kleiderldden , StoffReich“ und ,,FundReich“
mithelfen. Das sind nur zwei Beispiele. Lernen
Sie am 11. Mai 2019 viele DRKler kennen und
informieren Sie sich (iber die Vielfalt des Roten
Kreuzes in der Hansestadt. Zum Jubildum von
10 bis 17 Uhr sind alle Libecker und Géste auf
dem Marktplatz in Liibeck herzlich willkom-
men. Feiern Sie mit uns, kommen Sie mit uns
in Gespréach, lernen Sie uns besser kennen —
Sie sind recht herzlich eingeladen.

Ein groBes Ganzes

150 Jahre DRK-Kreisverband Liibeck e.
V. —das ist nicht nur ein langer Zeitraum,
der mehrere Geschichtsepochen um-
fasst, das sind vor allem Menschen, die
einer Idee, einem Ideal folgen: Selbstlos
anderen zu helfen. Die vielen kleinen
Kreuze, die ein groBes Ganzes ergeben,
symbolisieren die zahlreichen ehren-
und hauptamtlichen Helfer. Zusammen

150 JAHRE ::-::

AUS FREUDE AM HELFEN :*E*L*

bilden sie die Rotkreuzgemeinschaft. Sie ist offen fiir alle und jeder kann mitmachen, sich
engagieren. Dabei spielt es keine Rolle, woher jemand kommt und was er kann. Jeder kann
helfen. Ganz einfach. Weil es eben SpaB macht.
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An diesem Tag wird es auf dem Marktplatz
zahlreiche Stationen geben, in denen die
Themen rund um die Rotkreuzgemeinschaft
préasentiert werden. Auf einer Biihne treten
kleine und groBe Kiinstler auf, es gibt span-
nende Interviews und Showvorfiihrungen aus
dem Rettungsdienst.

L]

Verschiedene Hohepunkte sorgen dafiir, dass
jeder eine Vorstellung davon bekommt, was
der Kreisverband fiir die Hansestadt leistet. So
wird zum Beispiel die Frage geklart, was Ret-
tungssanititer im Notfall tun miissen. In einer
realistischen Unfalldarstellung wird gezeigt,
wie wichtig jede Sekunde ist.



Unbedingt yormerken!
11. Mai 201 9
' = staunen, Erleben;
Mitmachen

Die Besucher kénnen zudem ihre eigenen
Ersten-Hilfe-Fahigkeiten testen. Aus dem histo-
rischen Kiichenwagen wird der beliebte Erbsen-
eintopf serviert. Fiir die jingsten Géste gibt
es zahlreiche Mitmachangebote wie z. B. eine
Mini-Strandwachganger-Ausbildung, Kinder-
schminken, ,,HeiBer Draht“ und eine Hiipfburg.

Natiirlich konnen Rettungswagen besichtigt
werden und unsere Rettungssanititer stehen
Rede und Antwort. Kommen Sie vorbei, bringen
Freunde und Familie mit und tauchen Sie ein
in die Welt der Menschlichkeit.

jubilaum 2019

[1] Sorgen fiir
Stimmung auf dem
Marktplatz: Liibecks
Freibeutermukke -
DIE Nordgugge e.V.
[2] Das DRK haut-
nah erleben — beim
groBen Fest auf dem
Marktplatz am

11. Mai 2019

[3] Gut versorgt:
Deftiges aus

dem historischen
Kiichenwagen
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portrait

Matthias Krebbers - 50 Sommer auf dem Priwall

Der Zufall fuhrte Matthias
Krebbers nach Travemiinde:
Auf dem Weg nach Schweden
besuchte er 1968 Freunde
auf dem Priwall.

8 ampuls 01/2018

,Damals stand hier noch der alte, zerlegbare
Holzturm am Strand und das Meer war nur
100 Meter davon entfernt“, erinnert er sich.
Seitdem verbrachte er jeden Sommer an dem
Naturstrand, nicht als Urlauber, sondern als
Rettungsschwimmer. ,,Der Priwall hat mich

in seinen Bann gezogen und dem Deutschen
Roten Kreuz fiihlte ich mich schon immer ver-
pflichtet.“ Als er noch ein kleiner Junge war,
gab ihm sein Vater auf den Weg: ,,Du bist ein
Dienender der Gesellschaft”. Krebbers hat das
Selbstverstandnis zum Helfen in die Wiege ge-
legt bekommen. Seine Mutter war Lehrerin und
fiir den Krieg ausgebildete Krankenschwester.

Der in Niedersachsen Geborene begann seine
,Rotkreuz-Karriere“ als Schulsanitater, wurde
dann Rettungsschwimmer, spéter Rettungs-
taucher und absolvierte die Ausbildung zum
Rettungssanitater. Als Auslandshelfer und
Verbandsfiihrer half er beim Aufbau von Trink-
wasseraufbereitungsanlagen in Afrika und war
unter anderem Anfang der 1990er in Ruanda im
Einsatz, spéater flir den hiesigen DRK-Landes-
verband bei EvakuierungsmaBnahmen im ehe-
maligen Jugoslawien. Nach der Grenzffnung
wurde er vom DRK-Kreisverband Liibeck damit
betraut, im Grenznahgebiet vorriibergehend
Wasserrettungsstationen einzurichten.



[1] Urgestein der
Liibecker Wasser-
wacht: Matthias
Krebbers [2] Hier im
Gesprach mit zwei
jungen Kollegen

Doch die Sommer gehdrten der Halbinsel an
der Ostsee. Er tibernahm Wachdienste, war
als Bootsfiihrer im Einsatz, trank Kaffee mit
DDR-Grenzern, pflegte gestrandete Robben-

babys. Und rettete Menschen vor dem Ertrinken.

Wie viele? Das weiB er nicht mehr ganz genau.
»An die 100 werden es gewesen sein.“ Noch
immer kommt er gern in die Liibecker Bucht.
Jedes Jahr, jeden Sommer. Mindestens fiir
14 Tage. Und schiebt Wachdienst. Mit be-
kannten Mitstreitern oder jungen Engagierten
in der DRK-Wasserwacht. Die Entfernung von
ca. 1.500 Kilometer ist dabei kein Hindernis.

»Wenn ich hier am Priwall

ankomme, bin ich zu Hause.«

Matthias Krebbers, Mitglied der Liibecker DRK-Wasserwacht

Der 73-Jahrige lebt inzwischen mit seiner Frau
in Le Pellerin in Frankreich — im Département
Loire-Atlantique.

Die Natur, das Gemeinschaftsgefiihl und das
respektvolle Miteinander sind es, die ihn immer

wieder an die Ostsee ziehen. Und: Er mochte
sein Wissen weitergeben, an die jlingere Gene-
ration, die regelmaBig aus ganz Deutschland in

den Norden kommt, um Strandwache zu halten.
So wie er damals, wéhrend seines Studiums,
als er jedes freie Wochenende zum Priwall
hochgefahren ist. Und jedes Mal, bis heute,
mit demselben Gefiihl: ,Wenn ich hier ankom-
me, bin ich zu Hause.“

Auch seine Familie hat er mit dem Priwall-Virus
angesteckt. Seine Tochter hat er oft zum Wach-
dienst mitgenommen. Sie tragen die Wasser-
wacht-ldee bis heute weiter. Zu seinem
50-jahrigen Priwall-Jubildum bekam
Matthias Krebbers die Verdienstmedaille
der Wasserwacht in Silber verliehen,
tiberreicht von Steffen Lensing, Mitglied
der Bundesleitung der Wasserwacht.
Alte und junge Kameraden waren mit dabei,
genauso wie ein groBer Teil seiner Familie, die
schmunzelnd dabei zusahen, wie er in den
,Club der alten Sacke“ aufgenommen wurde.

| portrait

[3] Unter Beobach-
tung: Wachturm am
vorderen Strandab-

schnitt
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personlich

Zu Land und im
Wasser: Helfen,
weil es SpaB macht:
Familie Cordts.

Wenn
Ehrenamt auch
Familie ist

10 ampuls 01/2018

Helfen verbindet, manchmal
auch ein Leben lang. So ist es
bei Conny und Jens Cordts. Sie
haben sich 1998 kennen- und
lieben gelernt, im Ehrenamt.
Sie im Sanitatsdienst, er im

Katastrophenschutz. Damals
hat es nicht nur zwischen den
beiden gefunkt. Ihre Herzen
schlagen auch hoher, wenn es
darum geht, fir Menschen im
Einsatz zu sein.



,Die Gemeinschaft hat mir so gut gefallen,
dass ich geblieben bin — bis heute”, erzéhlt
die 42-Jahrige. Sogar so gut, dass die gelernte
Speditionskauffrau ihren Job an den Nagel
hing und umsattelte — in den Rettungsdienst.
Seit 2015 ist sie Rettungssanitéterin beim DRK.
Bei ihrem Mann ist es ahnlich: Jens Cordts ist
Einsatztrainer fiir die Erste Hilfe beim Zoll. Er

»Die Gemeinschaft hat mir

persénlich

Wasser ziehen und im Wasser transportieren. In
den Einsatz darf sie noch nicht, aber sie freut
sich schon jetzt auf ihre erste Strandwache auf
dem Priwall.

Ganz ohne Druck sind die Kinder in die FuBstap-

fen der Eltern getreten. Wahrscheinlich haben

sie einfach vorgelebt, was Helfen bedeutet. Und
wie viel SpaB das Ehrenamt machen
kann. Oder Conny und Jens Cordts

S0 gut gefa//en d&SS iCh geblieben haben ihren Kindern doch etwas in die

bin — bis heute.«

Conny Cordts, Mitarbeiterin im Rettungsdienst

bildet Zollbeamte in der Notfallversorgung aus.
In seiner Freizeit leitet er den Bereich Aus-
und Weiterbildung der DRK-Bereitschaft und
koordiniert damit alles, was die Qualifizierung
ehrenamtlicher Einsatzkréfte betrifft. Zudem ist
er als Rettungssanitater im Einsatz.

Wen wundert’s, dass Sohn und Tochter in die
FuBstapfen ihrer Eltern treten. ,Wir haben die
Kinder immer, wenn es ging, zu den Diensten
mitgenommen*, berichtet Jens Cordts. So
bekamen Fynn und Janna friih Einblicke in die
Helfertatigkeit, waren als ,,Mini-Retter auf der
Freilichtbiihne oder beim Volksfestumzug dabei.
Und fanden es toll. Bis heute. Inzwischen ist der
16-Jahrige Fynn in der Bereitschaft aktiv und
bei Sanitatsdiensten auf zwei Rédern unterwegs
— im Team natiirlich. Die Idee, eine Fahrradstaf-
fel flir schnelle Erste Hilfe ins Leben zu rufen, ist
seine. Sein Berufswunsch: Notfallsanitéter im
Rettungsdienst. ,Ich wusste schon friih, dass
ich das werden will.*

Uber das Jugendrotkreuz kam Tochter Janna
(15) zur Wasserwacht. ,Ich habe mich bewusst
dafiir entschieden, weil ich Rettungsschwim-
merin werden mochte.” Die 15-Jahrige trainiert
regelmaBig und kann bereits Personen aus dem

Wiege gelegt ...

Vier Mal Ehrenamt:

Jens, Fynn, Conny
und Janna Cordts

(1)
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interview

Forderer werden und dann?

Viele Lubecker sind Forderer
des Deutschen Roten Kreuzes.
Doch was bedeutet das
eigentlich? Und vor allem,
was hat man davon? Daruber
haben wir mit DRK-Mitarbeiter
Marcus Zeitz gesprochen.

12 ampuls 01/2018

Was ist der Unterschied zwischen einer
Spende und einer Fordermitgliedschaft?
Beitrdge aus Fordermitgliedschaften sind keine
Spenden. Aber Sie kdnnen ebenso steuerlich
geltend gemacht werden. Férderbeitrége unter-
stiitzen unter anderem den ehrenamtlichen
Bereich des DRK Liibeck. Zudem kann der
Forderer die Hohe des Beitrages selbst wahlen.
Dieser Beitrag wird jedes Jahr vom Konto abge-
bucht. Die RegelmaBigkeit ermdglicht unserem
Kreisverband eine langfristigere Planung.

Konnen Sie die Skepsis gegeniiber Forder-
mitgliedschaften verstehen?

Wir versuchen mit transparenter Kommunika-
tion — sowohl online als auch offline — unsere
tégliche Arbeit darzustellen. Auch mit diesem
Mitgliedermagazin wollen wir potentiellen
Unterstiitzern ihre Skepsis nehmen. Wenn
jemand Forderer werden will, soll er auch
sehen, wofir sein Geld verwendet wird.

Wozu werden die Forderbeitrage verwendet?
Ich sage immer: wahrend Freiwillige die
Helden im Ehrenamt sind, sind die Forderer
die Helden hinter dem Ehrenamt. Menschen,
die z. B. ehrenamtlich als Sanitater auf der
Travemiinder Woche helfen wollen, miissen
hierflir ausgebildet und ausgestattet werden.
Die damit verbundenen Kosten werden mit
Forderbeitrdgen gedeckt. Aber auch einzelne
Projekte fiir Jugendliche oder Senioren aus
Liibeck, die wir realisieren wollen, werden
durch Forderbeitrdge mitfinanziert.



Es gibt Menschen, die glauben, wenn ich jetzt
nicht fordere, fahrt bald kein Rettungswagen
mehr in Liibeck.

Das muss niemand befiirchten. Férderer in-
vestieren mit ihrer Spende in Projekte, fiir die es
keine Regelfinanzierung durch Dritte gibt. Wenn
wir aber aus Uberzeugung eine Fahrradstaffel

interview

INnfo

Die Hohe der Forderbeitrége sind nach oben frei wahlbar. Die
monatliche Mindestférdersumme betragt 2 Euro — das ent-
spricht 24 Euro im Jahr. Jedes Mitglied erhélt nach Anmeldung

fiir schnelle Erste Hilfe auf Veranstaltungen auf- + Doutachas Sie mdchten Forder-
R g mitglied werden?
.. . . . Klicken Sie unt :
»Wahrend Freiwillige die Helden im jeren SIe e T
, , , .. — .I. e drk-luebeck.de in die
e L
Ehrenamt sind, sind die Forderer > Rubrik . Spenden* oder

die Helden hinter dem Ehrenamt.«

Marcus Zeitz, Fundraiser

bauen wollen, gibt es keine Stelle, bei der wir
die Kosten einreichen konnen. Wir finanzieren
dieses niitzliche Vorhaben aus Forderbeitrdgen
oder Spenden. Insofern helfen uns Forderbei-
trage bei unserer taglichen Arbeit.

Was passiert, wenn jemand die Forder-
mitgliedschaft anpassen mdchte?
Fordermitgliedschaften konnen bei uns un-
biirokratisch angepasst oder beendet werden.
Wenn ein Forderer den Jahresbeitrag aufgrund
personlicher Verdnderungen nicht mehr in
dieser Hohe leisten kann, genligt eine Mit-
teilung. Dieser Weg ist auch der richtige, wenn
ein Forderer den Beitrag erhdhen mdchte.
Grundsétzlich sind wir jedem unserer vielen
Forderer dankbar. Wir wissen, dass Fordermit-
gliedschaften nicht selbstverstandlich sind.

Nicht selbstverstindlich, aber lohnend?
Absolut. Forderer des Deutschen Roten Kreuzes
profitieren vom weltweiten Rotkreuz-Riickhol-
schutz. Wenn Sie als Forderer im Auslandsurlaub
schwer verunfallen, holt Sie das Deutsche Rote
Kreuz medizinisch optimal betreut in Ihre

flllen Sie das Formular

auf Seite 13 aus und
schicken Sie es uns zu.

einen Ausweis und ist von da an Teil der Rotkreuzgemeinschaft.

Heimat zurtick. Dariiber hinaus gibt

es bei Partnern aus der Umgebung wie,

z. B. dem Heide-Park in Soltau, Rabatte fiir
unsere Forderer. An erster Stelle soll aber
dennoch die Erkenntnis stehen, dass mit dem
Beitrag Menschen in Liibeck geholfen wird.

Wer kann alles Forderer werden?
Ob als Einzelperson, Ehepaar oder sogar das
Unternehmen — jeder kann Gutes tun.

Marcus Zeitz erklért
die Finanzierung
von Projekten durch
Forderbeitrage

ampuls 01/2018
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unterstitzenswert

Jugendrotkreuz: Kinder und Jugendliche
fir das Rote Kreuz in Lubeck begeistern

Was im vergangenen Jahr
begann, wird in diesem Jahr
intensiv fortgefuhrt: der Ausbau
des Jugendrotkreuzes (JRK)
in Libeck. Unser eigenstan-
diger Jugendverband vereint
Kinder und junge Erwachsene
zwischen 6 und 27 Jahren,
die sich gemeinsam fur Ge-
sundheit, Umwelt, Frieden und
internationale Verstandigung
engagieren wollen.

In regelmaBigen Gruppenstunden werden mit
jeder Menge SpaB Erste-Hilfe-MaBnahmen
gelibt, Projekte geplant und Workshops durchge-
flihrt. In Kooperation mit Schulen organisiert das
Jugendrotkreuz des DRK Schulsanitétsdienste.
Die in Erster Hilfe ausgebildeten Schulsanita-
ter*innen konnen Mitschiiler*innen auf dem
Schulgeldnde bei einem Unfall helfend zur Seite
stehen und die medizinische Erstversorgung
{ibernehmen. Mitglieder des Jugendrotkreuzes
sollen hierdurch die Wichtigkeit sozialen Enga-
gements im alltiglichen Leben spiiren. Aber es
geht auch darum, in einer Gemeinschaft SpaB

zu haben, Freundschaften zu schlieBen und
Werte wie Toleranz und Offenheit zu leben.

Unser Jugendrotkreuz verfligt iiber einen
eigenen Treffpunkt, iber deren Gestaltung und
Nutzung die Mitglieder selbsténdig entscheiden
diirfen. Sie beschlieBen gemeinschaftlich unter
Anleitung von &lteren JRK-Mitgliedern Themen
von Gruppenstunden oder Ausflugsziele. Jedes
Mitglied erhalt bei Eintritt einen JRK-Ausweis
und JRK-Kleidung, um seine Zugehorigkeit
darstellen zu kénnen. Das sorgt fiir Gemein-
schaftsgefiihl und Verbundenheit. Wie weit das
Engagement des Jugendrotkreuzes in Liibeck
zukiinftig reichen wird, ist auch von Spenden
und Forderbeitragen abhangig. Unterstiitzen Sie
Kinder und Jugendliche aus Liibeck.

Strahlen zum Start-
schuss: Die neuen
JRKler in ihrer ersten
Gruppenstunde

UnterstUtzen Sie das
Jugendrotkreuz mit
einer Spende

DRK-Kreisverband Liibeck e.V.

Sparkasse zu Liibeck

IBAN: DE29 2305 0101 0001 7421 05
BIC:  NOLADE 21 SPL
Verwendungszweck: Jugendrotkreuz

oder online unter www.drk-luebeck.de/
jetzt-spenden.de




Ausbildung von Ehrenamtlichen
beim Sanitatsdienst

Uberall, wo in Liibeck viele
Menschen zusammenkommen,
sind sie vor Ort — die ehrenamt-
lichen Helfer unseres Sanitats-
dienstes. Es sind Menschen, die
freiwillig im Notfall helfen.

Gerade auf Veranstaltungen, wie zum Beispiel
der Travemiinder Woche oder bei FuBballspielen
ist das Risiko von Kkleineren oder groBeren
Notfallen erhéht.

Anders als andere ehrenamtliche Aktivitdten
erfordert der Sanitatsdienst im Vorfeld eine
Ausbildung. Denn im Notfall zéhlt jeder richtige
Handgriff. Das Ehrenamt beim DRK soll aber
jedem Freiwilligen keine Kosten verursachen.
Deshalb werden derartige Ausbildungen

zum GroBteil auch mit Férdergeldern und
Spenden ermdglicht.

Es sind Menschen wie Jule Kultermann und
Tanja Prien, die hiermit unterstiitzt werden. Die
beiden jungen Frauen aus Bremen und Liibeck
haben sich fiirs Ehrenamt entschieden, einfach
so0. Jule Kultermann kennt die DRK-Bereitschaft
bereits aus Bremen. ,,Nach einem Erste-Hilfe-
Kurs stand fiir mich fest: ich méchte mehr
machen*, erzahlt die 19-jahrige Neu-Liibeckerin.
Die Grundausbildung im Sanitatsdienst hat

sie bereits absolviert, jetzt will sie sich weiter
zur Rettungssanitéterin qualifizieren. ,In den
Einsétzen der Bereitschaft kann ich wertvolle
Erfahrungen sammeln®, sagt sie. Tanja Prien
mdchte ihre Freizeit sinnvoll nutzen. ,Aktiv zu
sein, im Sanitdtsdienst bei Veranstaltungen

Jule Kultermann (re.)
und Tanja Prien sind
zwei aktive Ehren-
amtliche, die die
Bereitschaft des DRK
Liibeck verstérken

unterstiitzenswert

Helfen, wenn’s
drauf ankommt?

Na klar!

oder bei GroBschadensereignissen mit anzu-
packen, das klingt fiir mich spannend, so die
24-Jahrige. ,Da war das Deutsche Rote Kreuz
die erste Wahl, um mich zu engagieren.”

Unser Kreisverband mdchte auch in Zukunft
jedem interessierten Menschen diese Aus-
bildung ermdglichen und dankt daher fiir jede
weitere Unterstiitzung.

Spenden Sie fur eine
optimale Ausbildung
im Sanitatsdienst

DRK-Kreisverband Liibeck e.V.

Sparkasse zu Liibeck

IBAN: DE29 2305 0101 0001 7421 05
BIC:  NOLADE 21 SPL
Verwendungszweck: Bereitschaft

oder online unter www.drk-luebeck.de/
jetzt-spenden.de
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kurz und knapp

Wenn der DRK-Alltag Regie fuhrt

Fans sozialer Medien werden es bereits wissen: In den vergangenen Monaten wurden alle Ein-
richtungen und Dienste des DRK Liibeck von einem Kamerateam besucht. Aus diesen Aufnahmen
entsteht ein Film, der einen umfassenden Einblick in den DRK-Alltag gibt. Der Clip zeigt, wie
vielfaltig das Deutsche Rote Kreuz in Liibeck ist und welche attraktiven Maglichkeiten es gibt, sich
ehrenamtlich zu engagieren. Verdffentlicht wird der Film im ersten Halbjahr 2019 unter anderem
auf Facebook und YouTube.

30 Jahre DRK-Kita Blankensee:
Jubilaum im Jubilaumsjahr

Mit einem offentlichen Laternenumzug, der von Liibecks Freibeutermukke begleitet wird, feiert
die Kindertagesstatte Blankensee am 11. Oktober 2019 ihr 30-jéhriges Bestehen. Erdffnet wurde
die Betreuungseinrichtung 1989 in Blankensee, damals am Seekamp 31, als Kindergarten fiir den
Nachwuchs russischer Aussiedlerfamilien. Schon damals wurde der Integrationsgedanke groB
geschrieben. 1998 erfolgte der Umzug an den heutigen Standort in Blankensee, Am Flugplatz 4.
Inzwischen werden iiber 60 Kinder im Alter von 0 bis 6 Jahren von neun Erziehern betreut — un-
abhéngig ihrer Herkunft und Nationalitat. Neben der idyllischen Lage mit einem groBziigigen, von
Baumen umgebenen, Spielgelande verfiigt die Kita iiber eine weitere Besonderheit: wenn die Eltern
es wiinschen, holen die Mitarbeiter des DRK-Fahrdienstes die Kinder morgens ab und bringen sie

1. Oktober 2019 18 Uhr am Nachmittag wieder nach Hause.
GrofBer Laternenumzug mit
| Ubecks Freibeutermukke Sie mdchten die Einrichtung kennenlernen? Vereinbaren Sie einen Termin mit Kita-Leiterin
Rita Sonnenwald unter Telefon: Tel: 0451 50 40 143.

Flohmarkt im Rotkreuzzentrum

Schatze aus zweiter Hand und gutes Gebrauchtes wechseln am Samstag, 31. August 2019, wieder
die Besitzer: Beim DRK-Flohmarkt am Herrendamm sind alle herzlich willkommen, die etwas
verkaufen wollen oder stébern mdchten. Mehrere Hundert Besucher tummelten sich beim Hallen-
flohmarkt im Herbst 2018 und die privaten Aussteller zeigten sich (iberaus zufrieden. Nun wird es
im Jubildumsjahr eine Sommerauflage des beliebten Flohmarktes geben, bei dem natiirlich die
Erbsensuppe aus dem historischen Kiichenwagen nicht fehlen wird.

18 ampuls 01/2018



Kommen Sie vorbei:
Alle Kurse geben wir
im Rotkreuzzentrum,
Herrendamm 42-50,
23556 Liibeck

Erste Hilfe ist fur jeden wichtig

Mal Hand aufs Herz: Wissen Sie
noch, wie die stabile Seitenlage
funktioniert? Konnten Sie Erste
Hilfe leisten, zum Beispiel bei
einem Unfall? Oder am Arbeits-
platz? Wissten Sie genau,
was in welcher Reihenfolge
zu tun ist?

Erste Hilfe geht jeden an und ist ((iber-)lebens-
wichtig. Und: jeder ist rechtlich verpflichtet,
diese zu leisten. Der Begriff umfasst erste
HilfsmaBnahmen, die an Ort und Stelle einge-
leitet werden, bevor der Betroffene in drztliche
Behandlung kommt. Wirkungsvolle Erste Hilfe
setzt eine gute Ausbildung voraus, denn die
plotzliche Notwendigkeit zur Hilfeleistung lasst
kaum Zeit, nachzulesen, welche Art von Erster
Hilfe geleistet werden muss.

Ein Erste-Hilfe-Kurs bietet die Chance, Wissens-
liicken zu schlieBen und sich sicher zu fiihlen
— selbst fiir den Fall der Félle. In den Kursen
wird unter anderem mithilfe von Puppen auch
die praktische Umsetzung trainiert. Das kann
helfen, Angste und Unsicherheiten abzubauen.
Denn wichtig ist im Notfall vor allem, dass Sie
etwas unternehmen.

Neben den klassischen Erste-Hilfe-Kursen fiir
jeden Interessierten bildet das DRK Liibeck
auch betriebliche Ersthelfer aus und regelmaBig
weiter. Kurse zum Thema ,Erste Hilfe am Kind“
und das Notfalltraining in Arztpraxen gehdren
ebenso zum Angebot.

Haben Sie Fragen? Oder mdchten Sie sich
fiir einen Kurs anmelden? Dann kontaktieren
Sie uns gern unter:

Tel: 0451 48 15 12 47

E-Mail: ausbildung@drk-luebeck.de
www.drk-luebeck.de/kurse

informiert

Kurstermine 2019

Januar

Fr. 11.01.19 1 8.00~16.00 Uhr (EH)
Do. 17.01.19 1 8.00~16.00 Uhr (EH)
Do. 24.01.19 1 8.00-16.00 Unhr (EH)

Di./Mi. 29./30.01.19
8.00—-12.00 Uhr (EHaK)

Februar

Fr. 08.02.19 | 8.00~16.00 Uhr (EH)

Di. 12.02.19 1 8.00~16.00 Uhr (EH)
Mi. 20.02.19 | 8.00-16.00 Uhr (EH)
Sa. 23.02.19 1 9.00~17.00 Unhr (EHaK)
Do. 28.02.19 | 8.00-16.00 Unhr (EH)

NMarz
Fr.08.03.19 | 8.00—16.00 Uhr (EH)

Di./Mi. 12./13.03.19
8.00—-12.00 Uhr (EHaK)

Do. 14.03.19 1 8.00-16.00 Uhr (EH)
Mi. 20.03.19 | 8.00-16.00 Uhr (EH)
Do. 28.03.19 1 8.00—-16.00 Uhr (EH)

April

Do. 04.04.19 1 8.00—-16.00 Uhr (EH)
Fr.12.04.19 1 8.00—16.00 Uhr (EH)
Do. 18.04.19 | 8.00—16.00 Uhr (EHT)
Sa. 27.04.1919.00-17.00 Uhr (EHaK)
Do. 25.04.19 | 8.00-16.00 Uhr (EH)
Di. 30.04.19 | 8.00-16.00 Uhr (EHT)

Erste Hilfe = (EH)
Erste Hilfe am Kind (EHaK)

Weitere Termine finden Sie auf
www.drk-luebeck.de/kurse

ampuls 01/2018
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Funf Fragen an

Thomas Reddig

Thomas Reddig (67) ist der
dienstalteste Ehrenamtliche
beim DRK Libeck. Seit 1966
engagiert sich der gelernte
Maurer und Busfahrer. Bis
heute unterstutzt er den Kreis-
verband und kimmert sich

in seiner Freizeit gern um die
historischen Fahrzeuge und
Oldtimertreffen.

20 ampuls 01/2018

Was verbindet Sie mit dem DRK?

Mein ganzes Leben. Ich war fiir das Rote Kreuz
in Uganda, Polen und Russland, habe Hilfsgiiter
gefahren und Versorgungstationen aufgebaut.

Warum ist ehrenamtliches Engagement

fiir Sie so wichtig?

Manche gehen in die Kneipe, ich bin beim DRK.
Einfach, weil es sinnvoll ist.

Was sagen Sie jungen Menschen, warum
sich Helfen lohnt?

Weil es SpaB macht. Es ist das schonste Hobby
der Welt. Die Kameradschaft untereinander
motiviert und man lernt immer etwas dazu.
Etwas Abenteuerlust schwingt auch mit, zu-
mindest bei mir.

\ Helfen ist das
schonste Hobby
der Welt.

Welches Erlebnis ist Innen nach 52 Jahren
immer noch im Gedéchtnis?

In Uganda habe ich 1984 geholfen, ein Baby auf
die Welt zu bringen. Das war etwas ganz Be-
sonderes. Und die Gastfreundschaft in Polen hat
mich schwer beeindruckt. Die Menschen haben
ihr letztes Stiick Brot mit uns geteilt.

Wie sieht fiir Sie ein perfekter Tag aus?
Wenn ich alles, was ich mir vorgenommen
habe, klappt. Und wenn ich viel lachen kann.



Was macht eigentlich ...
... die Wasserwacht im Winter?

Der alte Holzturm auf dem Priwall ist aus-
gerdumt und hélt Winterschlaf. Doch auch
auBerhalb der Saison haben die Mitglieder der
Wasserwacht so einiges zu tun: Die eingela-
gerten Boote bekommen, wenn notig, einen
neuen, so genannten Anti-Fouling-Anstrich, die
Motoren werden gewartet. Verbandsmaterial
und Ausriistung werden gesichtet, kontrolliert
und bei Bedarf aufgefiillt oder repariert.

Die Rettungsschwimmer trainieren jeden
Donnerstagabend in der Schwimmhalle, um
sich fit zu halten. Im Januar startet der néchste
Rettungsschwimmerkurs, fiir alle, die neu
dazu kommen und fiir jene, die ihren Rettungs-
schwimmschein auffrischen miissen. Das ist
alle zwei Jahre Pflicht.

Auf den monatlichen Dienstabenden wird
gepaukt, da steht Theorie auf dem Programm.
Neben Wissen rund um die Erste Hilfe, werden
Einsétze durchgesprochen und Sicherheitsas-
pekte erdrtert. Das Ziel ist es, dafiir zu sorgen,
dass alle Helfer im Sommer sicher in ihren
Einsétzen unterwegs sind.

,Wir bereiten alles dafiir vor, dass wir
kommendes Friihjahr gut in die Saison starten
konnen*, erklart Kreiswasserwachtleiterin
Ulrike Schumacher. Denn schon im Mérz
geht’s wieder los: Der erste Einsatz erfolgt
bei einem Ruderwettbewerb, der erste groBe
Dienst ist die Absicherung der Ruder-Regatta
auf der Wakenitz Anfang Mai.

nachgehakt
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Instagrampost des Jahres Herausgeter:

DRK-Kreisverband Liibeck e. V.
DRK-Betreuungsdienste Liibeck gGmbH
Herrendamm 42-50

23556 Liibeck

Telefon (0451) 48 15 12-0

E-Mail  info@drk-luebeck.de

Verantwortlich fiir den Inhalt:

Stefan Krause, geschéftsfiihrender Vorstand
Redaktion und Layout: DRK-Kreisverband Liibeck e. V.
Fotos: DRK-Kreisverband Liibeck e. V., Pixabay (S.2,
16, 18), Andre Zelck/DRK (S.19), Fotolia (S.23), privat

Alle Rechte vorbehalten. Vervielfaltigung, Ubersetzung,
Einspeicherung, Verarbeitung und Verbreitung der
Datei in jeglicher Form sind nicht erlaubt.

© 2018 DRK-Kreisverband Liibeck e. V.

Aus Griinden der besseren Lesbarkeit wird auf die
C} Q ? gleichzeitige Verwendung mannlicher und weiblicher
o Sprachformen verzichtet. Sdmtliche Personenbezeich-

Gefiily
bigy
tirnd 149 hﬂ,ﬂ}g’mwm Ak baraiy, " nungen gelten gleichwohl fiir beiderlei Geschlecht.
. . BNy o B,
146 Likes! Gratulation! s 29k Unserg gy, 5
‘ by u"de""""*'llbe-..,-f,.b ,Wﬁschmmmp,,ae'm
Der Beitrag der DRK-Wasserwacht Vot ) g O
"Eamitlich iback Weht ¥y tEr,,,.,._a",_

Siegen brachte die meisten Herz-
g Druckprodukt
chen auf Instagram. ClimatePartner.com/10659-1811-1003

tiber den Bundeswettbewerb in L : : J (.. K l_i maneutra l.

T il

Absender Deutsches

Rotes

Kreuz Porto

bezahlt der
Vorname, Name Empfanger
StraBe, Hausnummer
PLZ, Wohnort
Deutsches Rotes Kreuz

[JIch bin an aktiver Mitarbeit interessiert und bitte um nahere Informationen. Kreisverband Liibeck e. V.

— Foérderer- und Mitgliederbetreuung -

Herrendamm 42-50
Wir freuen uns liber jede helfende Hand fiir Liibeck! 23556 Libeck




yn 0€°G1-0€"8 Beyald—Bejuop
L00. 6626 1LG¥0 131

123417 69G€Z | V1 agenshiaquauue]
uiodaoiniag

"UBPJaM 1|a1IWIaA 100abuy
9J9}19M Jap0 Jnijousney ‘abiajjd sjue|NqIB Yane usuuoy
Hawnb a9qn7 8isuaipabalid YHa Jap Jw uoneladooy u|

‘uapJam jz;nuah

S|19)1Pe1S SOp UJauyomag uap UOA YoNne uuey UIapuos ‘agens
-BJaquauue] Jap Ja1aI|\ SIP UB INU JyaIu Yais 18ydll 10gabuy
SB(] "UBUUQY UapJam 1ssnyasnzaq yone pesbiabajid yoeu af pun
16euRaq usbunsia|sbunnaiag pun -sbunysepjuj usjuueusbos
alp 8IM pun 1s1 JegJaIsi|eal Sem ‘Ualnejla paim yoeidseblsiy
usyalpuigiaAun wauis uj "bieyeiA puis usysxylBon 8la
¢uayab ualaizeds anu yaejulo Japo uabipsjia abay Leyas||es
-89 Ul US)YI0W oIS "8)1eS JaJy| ue uiab aim puis ‘uabiiouaq
Bunzynisiayun Hayxuelty Jaabue| yoeu Japo 1610s19A uswinig
aJy! Jap ‘uayaneiq uspuewsal pun puis gnepn wi [didsiag wnz
9IS UUBA\ :uaWyau yanidsuy ul 8IS Sem ‘usplayasius alsg

‘uabunysiajebajld pun -sbunzymsisiun wn puni

Bunjelag ajus}aduioy 9IS USLILIONAQ ZHUXINY Ul LOPUBIS-YHA
UaNau Wap U] "UJSJlILWIaA J18po udlsIa| i | ageishiaquauue]
1ap Ul sju10da9InIag-yH[ Sap JaUagJeH SIp UBuuQy Sa|je seq
£I4ONsaq Inu yaryule Japo 16uliq 1z1y Wnz aig Jap ‘uapuewal
18pQ ¢eysney Wi Ispo jnexuly wisq 8jjiH usyasunm aig
¢£S9|[B U21U yaouuap Jage Uayeyas ‘1 yaou yais uajyny ais

J191yo19| bey|vy
J9p pJiM OS

yn 91-01 Beyaid | un 81—01 Heisisuuog-Beuol
989 /66 26 1510 :'l8L

129407 85GEZ | 812 dally Jabulisiop

doys pueypuoI3S ¥YQ | Y218HY0IS

un 9101 Beyald | un 81—01 Beisisuuoq-bejuo
112 686 86 1510 -'19L

%8011 85S€ | L Z1eld Jab1aqioy

doys pueypuodas yYa | yataypuny

"UaINEYUI9 Jaly UuBY Japal pun UsLWoY||im Yaljziay 18I Japar
"JasSNB)SNY WNZ U UI9 pun undyai] puis ‘aAnyadsiad anau
aura sdoys pueyPU0IaS 1P US]AIG USLISUSIA 3]IA INd "UBPE|
-1apialy Jap Jeyg uap Wapnz wiapio} pun Yy Jap apalold ua

-e1z0S Uabi[BI|aIA AIp IS UAZINISIAIUN NBYUIF LWBIY| W uuaq
*S8INY Ny pun Bipunj 8IS UspIaM Jaly ‘UsyINS 8IS JaLuwl Sepy

"10q8buy aydlalbuewn sep Laia|dwoy 1818pIauyIs
-sBuniapuy ui3 ‘uagey semi assimab sep aip ‘ajexiun
99}19M B2184|UBZ YIS USPUI) UBYISR] pun UJapIaly uagaN

"11191s86.13Y apojy aieqbe.) ualeualey us1yoneiqab Jyoiu sne

PAIM JBIH "81uazyy anau aa||y Jabul|SIofy Jap Ul ,Yo1ayi0IS*
uapeIapialy Jap 1z18s ,,6ulokodn® alosd wap U Jusw
-1J0S wnz uaioyab bunpiapyagiepury pun Bunyelssnedqeq
4ony ‘1ayang Japo 111ydasay Jayonipuey ‘ayasemyag yone
UJBPUOS — YNyas Wnz siq 8zinjAl 1ap uon — ayanissbuligar
aUaMsIa.d Jnu JYiu 1S USpUL) USPB[IBPIBLY UsJasun uf 18y
-B1jeyyaeN uoA ¥anipsny uid pun uaplomab |ynyabsuage
wnz pueH puodss 1si 1sbue “Buly aiep suaxoeqle ‘e1qnels
-13A INU USPBIIAPIBIY Ul UBUSP Ul ‘UBHSZ BIP PUIS 180N

un} sajnK) — uspuly
Momssbulgar

*UR JSLI0A USPUN]S 8 Lodsuel] Uap 8IS uap|aw apig
apo8qan|-yip@isusipiye; |leN-3 | 1Un 218

UoA 187 Jap ul sBeyayy siq sbejuow — 668 162 2210 “18L
jsuaipyed-¥4d

‘uauosiadyalbiag Iny

0suaga 16 seq ‘bunuplolap BYdIIZIB BUIS 1SI UdNIUIY Ul
130 U8)Zly NZ UalIYeS 8q 8WILLBUIBQNUSISOY U8 Jnj
Bunzyassnelop "usssnW uapiam 1auydsiaq jeaud |aidizund
uapye ayojem pun uabnouaq (uisyosuiodsuel)) Hunbiw
-Uausy ayoljizle aula IayJoA 1S uslyed usydjem 1aq ‘jne
Jaqnuep 8IS Liepy 1susIpiyed Jasup “N8yI8yals 8yal|Gowlgab
181819 973NISusyany pun -jdoy 81q *,,84eS 8INN4“ usjuuRy
-abos wap ‘waysAssbuniayais|ynis|joy Se1epuosaq uio

J1aqgn wapnz uabnyan a1S g "0 ¥201SYay ‘|ynis|joy ‘Iojejjoy
‘Yoedan yone 0suaga ‘uap.oyaq Uau0SIad 81aiyall usuugy
abnaziye usianeisadsne ulapow alasuf 10gabuy wnz
uaioyab Bunye|bag 1w uauyelsineyuIg 1apo usbumyauiuig
-}19z19.4 Ul ‘usbunyonsiajun Japo uabunjpueyag usjuenque
NZ uapye4 yony ‘uaJuazaidelsy] ul Japo uabunyouurainy
‘uayulfy Ul yane uapuos ‘1zJy Wnz Jnu jyaiu a1s uaburiq Jip

"UsQo yaeu 3aeday Japo

ajnexuI3 yane uabely pun Bunuyopn aiy| ul SIq — 9NNz pun
[91ZYaSuNA\ WaJy| NZ [9GeLOWLOY pun Jayals a1S uabulq
JIM "Uageynz)ia) uaga] usydlibe) We pun ulgs Nz jiqow ‘usuy|
14216QWLIS 13 "ISUSIPIYBS USIASUN BIS UazZINU uueQ ¢}81sab
auI9|[e YaIs ne pun [Igow 0s zueb Jyaw Jyoiu yane Jage
aIS pUIS 1YJI9||a1A ¢UBYINSaQ UsJUURYAg JaPO USIPUBMISA
a.y| 8IS uajjom JapQ ¢1zIy wnz Bigewabai a1g uassnin

usuwiwioyue
NG uoyois



- N—
P OBGSBN|-MIP MMM
! 'y -

©  ‘uayone.uq sun aIS UUSM

~ “Eep puIs JIp\



