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Kinder-Segelkurse
auf Optimisten und Jollen

Schnuppersegeln
Beginnerkurse
Fortgeschrittenenkurse
Privatunterricht
Termine, Preise und Buchung 

unter camp-ahoi.de

Standort 
Travemünde Priwall auf dem Gelände der
Wasserfahrschule Schött, Wiekstraße 3A 

23570 Lübeck (an der Seemannsschule)

Larissa Buck
+49 1573 77 33 305
info@camp-ahoi.de
camp-ahoi.de

SCAN ME

Kostenloses Kinderturnen 
beim DRK Lübeck
Bewegungsangebot für alle Kinder von 3 bis 7 Jahren 

Spaß an der Bewegung – das ist das wichtigste bei den Turnnach-
mittagen in den großzügigen Räumen der erst vor einem Jahr be-

zogenen DRK-Kita Rothebek im Lübecker Quittenweg. Seit Mitte Juni 
findet hier das kostenlose, für alle Familien offene Kinderturnen des DRK 
Lübeck statt. Insgesamt können 60 Kinder von drei bis sieben Jahren in 
mehreren Gruppen unter fachkundiger Anleitung jeweils einmal in der 
Woche dieses Angebot nutzen. „Geschult wird die eigene Körperwahr-
nehmung, außerdem Gleichgewicht, Grob- und Feinmotorik, Konzen
tration, Wahrnehmung, Reaktion und natürlich auch Ausdauer“, erklärt 
Ariane Schöneborn, Abteilungsleiterin Gesundheit und Soziales beim 
DRK Lübeck. „Außerdem wird die soziale Interaktion zwischen den Kin-
dern angeregt.“ Trainer Hamid Setoodeh hat alle im Blick, sichert ab und 
hilft, wenn es nötig ist. Die älteren Kinder in der Gruppe unterstützen die 
jüngeren, reichen ihnen beim Balancieren die Hand oder machen ihnen 
die Übungen noch einmal vor.

Trainiert wird in vier Gruppen von bis zu 15 Kindern. Um möglichst 
vielen Kindern die Chance der Teilnahme zu geben, sind maximal fünf 
zusammenhängende Termine pro Kind möglich. Die Gruppen treffen 
sich montags oder freitags von 16:15 bis 17:15 Uhr. 

Für die Kurse, die Ende August starten, sind noch Restplätze vorhanden.
Anmeldungen nimmt das DRK Lübeck per E-Mail an a.schroeder@
drk-luebeck.de entgegen. Voraussichtlich im Herbst können sich Fami-
lien zu weiteren Kursen anmelden.

Mit Freude und ohne Leistungs-
druck: Trainer Hamid Setoodeh 
mit Kindern im DRK-Bewe-
gungskurs. Fotos: DRK Lübeck
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